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Du 3 au 5  
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Regina (Hôtel Ramada)Bonheur, bien-être

et plaisir communautaire!
P R OG R A M M AT I O N





C’est avec enthousiasme que je vous invite à la 34e édition du 
Rendez‑vous fransaskois sur une thématique, dont je suis confiant, 
saura enthousiasmer la communauté. 

« Bonheur, bien-être et plaisir communautaire ! » 

Ce thème est à la fois une invitation à continuer le travail entrepris 
l’année dernière au sujet de la santé mentale et représente une nouvelle 
occasion de se pencher sur les aspects positifs de notre implication au 
sein de la communauté fransaskoise. 

Ce Rendez‑vous fransaskois offre l’opportunité d’éveiller notre esprit de cohésion, de sociabiliser 
et de raviver l’élan participatif auprès de notre communauté. Un évènement permettant un 
dialogue sain, bienveillant et instructif sur nos besoins et notre bien-être individuel et collectif 
pour cultiver la félicité fransaskoise. 

Malgré les défis auxquels nous faisons face, à l’image du recrutement des bénévoles, la pénurie 
de main-d’œuvre ou encore le besoin d’accroitre la participation, ce Rendez-vous fransaskois est 
l’occasion de se réunir pour célébrer et renforcer la communauté, tout en créant de nouveaux 
souvenirs rassembleurs. 

Au-delà de l’identité, la Fransaskoisie représente la possibilité de vivre en français, partager notre 
culture et découvrir les autres et la diversité de notre francophonie. Notre communauté est une 
source inestimable de richesse humaine, de diversité et de solidarité, et c’est ensemble que nous 
pouvons cultiver le bonheur et le bien-être pour chacune et chacun de nos membres. 

Je souhaite adresser mes remerciements à nos invité.e.s spéciaux, aux intervenant.e.s, qui seront 
à nos côtés, afin d’explorer diverses activités favorisant l’épanouissement d’une communauté 
fransaskoise accueillante, conviviale, rassembleuse et engageante. 

Merci à nos partenaires à savoir : l’Association jeunesse fransaskoise, le Conseil culturel 
fransaskois, le Collège Mathieu, le Conseil économique et coopératif de la Saskatchewan, le 
Conseil des écoles fransaskoises, la Cité universitaire francophone de l’Université de Regina, la 
société Radio-Canada, ainsi que la Société Historique de la Saskatchewan et Vitalité55+ pour leur 
appui pour cette 34e édition. 

Je vous souhaite à toutes et à tous un bon Rendez-vous fransaskois ! 

Denis Simard, 
Président 
Assemblée communautaire fransaskoise

M OT  D E  L A  P R É S I D E N C E



Coach professionnel en leadership 

Daniel est un coach en leadership et facilitateur passionné qui apporte 
de la passion et de l’énergie à tout ce qu’il fait et à toute personne avec 
laquelle il travaille. Avec plus de 25 ans d’expérience professionnelle, 
4000 heures de coaching et son enthousiasme à travailler avec 
les gens et à faire la différence font de son coaching et de ses 
accompagnements d’équipes et de groupes des sources d’inspiration et 
de transformation.

Fondateur de Hubu Expérience Humaine inc, dont la mission 
est d’amener plus d’humanité au sein des organisations et des 
communautés avec lesquelles l’entreprise travaille.

Inspiré de la philosophie Ubuntu, elle vise à faire vivre des expériences 
inoubliables et porteuses de résultats aux équipes grâce à des 
échanges authentiques et constructifs.

Micheline Marchildon est comédienne, animatrice, directrice de voix 
de dessins animés et humoriste Franco-Manitobaine qui compte à son 
actif près de 300 épisodes de télé.

Comme humoriste, on l’a vue dans les émissions Le Prochain stand-up, 
Trait d’humour, D’un rire à l’autre, Le sens du Punch, Le Hé Ho show, ainsi 
que le gala Rire en français, produit par Juste pour rire. 

Avec son spectacle French’er hors Québec (F.H.Q!), son humour physique 
et auto-dérisoire nous baigne dans « le funny... de la francophonie ». 

michelinemarchildon.ca
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Daniel Renaud, PCC

Micheline Marchildon

I N V I T É . E . S  S P É C I AU X



Rolande Kirouac est une écrivaine, raconteuse, certifiée en Yoga du 
rire et facilitatrice d’ateliers qui a eu l’opportunité de travailler avec les 
meilleurs participants EVER!

Sa mission de vie est de changer le monde; un rire à la fois!

Annette Campagne sait passer par le trou de la serrure de la vie pour 
amasser, le cœur à la main, paroles et musiques qui traversent les 
frontières! Née d’une famille dont le chant fût imprégné dans la psyché, 
elle est tombée dans la marmite de la musique et a appris à chanter 
comme d’autres ont appris à parler. Cette potion magique devient un 
6e sens, un muscle qui n’a jamais perdu sa force. C’est une artiste Folk/
Rock qui sait déployer sa musique avec force et sagesse. 

Julien Lepage possède une maîtrise en travail social spécialisée en 
pratique clinique, ce qui le prédispose au leadership et à l’utilisation 
thérapeutique du Cercle de Tambours Communautaire Intégratif 
(CTCI). Lepage mène sa vie en cherchant à être au service des autres, 
guidant les individus à travers le monde pour trouver des espaces où ils 
s’épanouissent. Fort de plus de 15 ans de soutien aux adultes qui vivent 
avec une maladie mentale sévère et persistante et/ou une dépendance, 
Julien continue d’appliquer sa créativité pour innover dans des 
initiatives axées sur la prise en compte des traumatismes en milieu 
clinique. Il est le propriétaire de Circles of Rhythm, une entreprise sociale 
de renom national qui offre une formation en facilitation et des ateliers 
rythmiques utilisant le CTCI. Julien, père de trois enfants, est accessible, 
authentique et honnête. Il encourage tout le monde à rechercher le 
lien entre la tête et le cœur. Découvrez son leadership passionné dans 
un cercle de tambours, lors d’une séance de thérapie individuelle 
ou de groupe, ou lors d’un de ses ateliers de conscientisation sur 
l’auto leadership.

Rolande Kirouac

Annette Campagne

Julien Lepage

I N V I T É . E . S  S P É C I AU X









 

H O R A I R E

HEURE DESCRIPTION LIEU

7 h 30 P E T I T- D É J E U N E R
I N S C R I P T I O N  A U  R E N D E Z-V O U S  F R A N S A S K O I S  2 0 2 3

Canadian 
Ballroom

9 h 

Sous la thématique du rendez-vous, Hubu (Daniel Renaud) nous introduira 
les 3 clés du bonheur, du bien-être et du plaisir communautaire  
(énergie, communauté et raison d’être). 
À travers le jeu TeamTalk, nous apprendrons à mieux se connaître de 
façon ludique et profonde, tout en favorisant l’esprit communautaire. Les 
participants auront l’opportunité de découvrir et d’évaluer les 4 types 
d’énergie et de faire une auto-évaluation de leur propre énergie individuelle. 
Des échanges suivront pour approfondir nos prises de conscience collectives.

10 h 30 P A U S E

10 h 45

Dans cette 2e partie animée par Hubu (Daniel Renaud), nous expérimenterons 
le sens du mot connexion et communauté à travers le jeu. 
De plus, à travers une courte visualisation, nous pourrons reconnecter avec 
notre raison d’être et notre vision, un autre élément essentiel du mieux‑être! 
Nous clôturerons l’avant-midi par un cercle de clôture collectif avec des mots 
et des images.

12 h R E P A S  D U  M I D I

13 h

ATELIER 1*
Atelier de drum
Animé par  
Julien Lepage 
Le Cercle de Tambours 
de la Communauté 
Intégrée (CTCI) honore 
le rythme, les tambours, 
et les enseignements 
culturels du monde 
entier. Le Facilitateur 
et les participants 
recherchent l’équilibre 
ainsi que l’harmonie 
sonore et rhythmique, 
tous ensemble.
Limitation des places :  
la priorité est accordée 
selon l’ordre d’arrivée

ATELIER 2**
Sourire Jouer Rire 
Animé par  
Rolande Kirouac
Cette session est une 
opportunité pour toi 
d’explorer des stratégies 
innovatives pour 
ramener le « HA! » dans 
ta vie.
Au menu :
•  La découverte de tes 

sources de sourire!
•  T’amuser avec tes 

cousins / cousines!
•  Une initiation au Yoga 

du rire!
Pourquoi? Parce que 
c’est bon pour nous!
Limitation des places :  
la priorité est accordée 
selon l’ordre d’arrivée

ATELIER 3***
Atelier de chant
Animé par  
Annette Campagne 
Annette Campagne est 
amoureuse du chant! 
Selon elle, c’est un moyen 
d’expression qui n’a pas 
son pareil favorisant 
le bien-être physique 
et moral. À travers des 
exercices amusants, 
elle vous fera connaître 
les éléments pour bien 
chanter et bien sûr, 
emprunter des mélodies 
de chansons qui sont 
sûres de plaire.
Limitation des places :  
la priorité est accordée 
selon l’ordre d’arrivée

*Salle Maple

**Salle Poplar

***Salle Pine

14 h 15 P A U S E Lobby

Samedi 4 novembre 2023



 

Pour ne pas alourdir le programme, nous nous conformons à la règle  
qui permet d’utiliser le masculin avec la valeur de neutre.

H O R A I R E

HEURE DESCRIPTION LIEU
7 h 30 P E T I T- D É J E U N E R

Canadian 
Ballroom

9 h Fortifier nos régions : vers des communautés plus fortes 
10 h 45 P A U S E

11 h Impact socio-économique du Réseau associatif fransaskois (RAF)
Animé par le Conseil économique et coopératif de la Saskatchewan

12 h 30 R E P A S  D U  M I D I
13 h 30 Clôture du Rendez-vous fransaskois

Dimanche 5 novembre 2023

HEURE DESCRIPTION LIEU

14 h 30
ATELIER 1*
Atelier de drum
Animé par  
Julien Lepage 

ATELIER 2**
Sourire Jouer Rire 
Animé par  
Rolande Kirouac

ATELIER 3***
Atelier de chant
Animé par  
Annette Campagne 

*Salle Maple

**Salle Poplar

***Salle Pine

16 h

Équilibrer et ancrer votre énergie 
Animé par Amanda Ruschiensky
Dans cet atelier, les participants découvriront différents outils et techniques 
pour déplacer et équilibrer l’énergie du corps afin de calmer l’esprit, ralentir 
le système nerveux, ouvrir le cœur et se connecter avec leur esprit pas la 
respiration, la méditation et le mouvement. Nous parlerons et mettrons en 
pratique ces outils et techniques, ainsi que d’autres modalités de guérison 
qui déplacent, ouvrent et équilibrent toute énergie coince dans et autour du 
corps physique.

Salle Maple

17 h L I B R E ,  R É S E A U TA G E  O U  V I S I T E  D E S  K I O S Q U E S
Lobby

17 h 30 C O C K TA I L 

18 h

Banquet
Animé par Zoé Clin
Assermentation de la nouvelle députation
Micheline Marchildon (humoriste, comédienne, animatrice) Canadian 

Ballroom

20 h Coup de cœur francophone : Matiu et Alexis Normand  
– Conseil culturel fransaskois

22 h Disco silencieux – Association jeunesse fransaskoise



 



©
2023 le studio jaune

L’Assemblée communautaire fransaskoise 
tient à remercier chaleureusement la 

généreuse participation de ses partenaires 
du Rendez-vous Fransaskois 2023.

w w w. f ra n s a s ko i s . s k . c a

L’Assemblée communautaire fransaskoise reconnaît  
le soutien financier du Ministère du Patrimoine canadien 
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